
fo'okl vkSj lansg dk fj'rksa ij izHkko 

U;k;k/kh'k uxsUnz dqekj tSu 

¼iwoZ eq[; U;k;kf/kifr enzkl ,oa dukZVd mPp U;k;ky;½ 

ekuo thou vdsys ugha py ldrkA tUe ls e`R;q rd euq"; 

fj'rksa ds lgkjs gh vkxs c<+rk gSA ekrk&firk] HkkbZ&cfgu] ifr&iRuh] 

larku] fe=] iM+kSlh vkSj lgdehZ bu lHkh fj'rksa dks tksM+us okyk 

vn`'; lw= gS&fo'oklA tc ;g lw= etcwr gksrk gS] rks fj'rs cks> 

ugha] cfYd thou dh 'kfDr cu tkrs gS] ijUrq tc blh LFkku ij 

lnsg izos'k dj ysrk gS rks ogha fj'rs ruko] ihM+k vkSj la?k"kZ dk 

dkj.k cu tkrs gSaA 

 

fo'okl dk euksoSKkfud egRo&euksfoKku ds vuqlkj fo'okl 

O;fDr dks HkkoukRed lqj{kk iznku djrk gSA tc fdlh fj'rs esaa 

fo'okl gksrk gS rks O;fDr fuMj gksdj viuh ckr dj ikrk gS] 

viuh detksfj;ka lk>k dj ldrk gS vkSj fcuk Hk; ds fu.kZ; ys 

ldrk gSA 

 

fo'okl ls & vkRelEeku c<+rk gS] ekufld ruko de gksrk 

gS] fu.kZ; {kerk lqn`< gksrh gS] fj'rksa essa fLFkjrk vkrh gSA 

 

cPpksa ds fodkl esa Hkh fo'okl dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gS] 

ftl ifjokj esa ekrk&firk ,d&nwljs ij fo'okl djrs gSa] ogka cPpksa 

esa vkRefo'okl] uSfrdrk vkSj larqfyr O;fDrRo fodflr gksrk gSA 

 

lansg dk ekufld vkSj HkkoukRed izHkko&lansg O;fDr dks Hkhrj 

ls detksj dj nsrk gSA lansg djus okyk O;fDr Lo;a Hkh dHkh 'kkar 

ugha jg ikrkA og gj O;ogkj esa Nqis vFkZ [kkstrk gS] gj 'kCn esa 

pky le>rk gSA 

 



lansg ds dkj.k&fujarj fpark vkSj Hk;] uhan vkSj LokLF; ij 

izHkko] fpM+fpM+kiu vkSj Øks/k] volkn vkSj vdsykiuA 

 

/khjs&/khjs lansg fj'rs dks tkap&iM+rky dk dsUnz cuk nsrk gS] 

tgk¡ izse dh txg iwNrkN vkSj viukiu dh txg fuxjkuh vk 

tkrh gSA 

 

nkEiR; thou esa fo'okl vkSj lansg&ifr&iRuh dk fj'rk lcls 

vf/kd laosnu'khy gksrk gSA ;gka fo'okl gh izse] lEeku vkSj leiZ.k 

dk vk/kkj curk gSA 

tgka fo'okl gksrk gS ogka NksVh xyfr;k¡ Hkh {kek cu tkrh gSA 

tgk¡ lansg gksrk gS ogka funksZ"k ckr Hkh vijk/k yxus yxrh gSA 

 

nkEiR; esa lansg&laokn dks lekIr djrk gS] 'kkjhfjd vkSj 

ekufld nwjh c<+krk gS] ikfjokfjd dyg vkSj fo?kVu dk dkj.k curk 

gSA 

 

vusd ifjokj dsoy blfy, VwV tkrs gS] D;ksafd ckr djus ds 

tk; eku fy;k tkrk gSA 

 

lkekftd vkSj dk;ZLFky ds fj'rksa esa izHkko&lekt vkSj 

dk;ZLFky ij Hkh fo'okl lQyrk dh dqath gSA 

 

tgka fo'okl gS] ogka Vhe odZ Qyrk&Qwyrk gSA 

tgka lansg gS] ogka izfrLi)kZ 'k=qrk esa cny tkrh gSA 

 

fdlh laLFkk] lekt ;k jk"Vª dh izxfr Hkh fo'okl ij gh 

fuHkZj djrh gSA ukxfjdksa dk O;oLFkk ij fo'okl vkSj O;oLFkk dk 

ukxfjdksa ijA 

 

vkradokn vkSj dVwrk dk tUe vKku] Hk; vkSj vkyxko ls 

gksrk gSA tc dksbZ cPpk cpiu ls gh ^^nwljk esjk 'k=q ugha esjk 



lkFkh gSÞ ;g lh[k ysrk gS] rks mlds eu esa uQjr dh tehu gh 

ugha curhA 

 

 lkaLd`frd lekos’k lh/ks vkrad dks ugh feVkrk] ij ;g ml 

ekufldrk dks lekIr djrk gS] tgk¡ ls vkrad tUe ysrk gSA 

 

 vr% Hkkjr dh vkRek lg&vfLrRo esa gS] u fd ,d:irk esaA 

ge lcdks ,d tSlk cuus dh vko’;drk ugha] ij ,d&nwljs dks 

le>kus vkSj lEeku nsus dh vko’;drk vo’; gSA 

 

 ;fn ge viuh&viuh vkLFkk dks lqjf{kr j[krs gq, nwljksa dh 

laLd`fr dks tkuus dk lkgl djs] rks Hkkjr dsoy HkkSxksfyd :i ls 

ugha HkkoukRed :i ls Hkh ,d jk"Vª cu ldsxkA 

 ;g Hkkouk jk"Vª fuekZ.k dh Hkkouk gS& bls ftruk vf/kd laokn 

vkSj f’k{kk esa LFkku feysxk] mruk gh gekjk lekt l’kDr vkSj 

'kkafriw.kZ gksxkA 

 


