
,drk dk ifg;k 

^^fey&tqydj pysa] fey&tqydj c<saxsaÞ 

U;k;k/kh'k uxsUnz dqekj tSu 

¼iwoZ eq[; U;k;kf/kifr enzkl ,oa dukZVd mPp U;k;ky;½ 

^^vdsyk O;fä ,d ç;kl dj ldrk gS] ysfdu lkewfgd ç;kl 

vlaHko dks Hkh laHko cuk ldrk gSAÞ 

ç—fr dk vueksy lans'k% 

ç—fr gesa gj iy ,drk] lg;ksx vkSj lkeatL; dk lans'k nsrh 

gSA 

vkdk'k esa mM+rs if{k;ksa dk lewg] ,d lkFk cgrh ufn;k¡] 

eèkqefD[k;ksa dk NÙkk vkSj phfV;ksa dh drkjsa gesa fl[kkrh gS fd 

fey&tqydj dke djus esa fdruh vn~Hkqr 'kfä gksrh gSA lalkj esa 

dksÃ Hkh O;fä iw.kZr% vkRe&fuHkZj ugÈ gSA gekjs thou dh çR;sd 

NksVh&cM+h vko';drk fdlh u fdlh :i esa nwljksa ds lg;ksx ls iwjh 

gksrh gSA 

,d NksVk&lk fp= Hkh dHkh&dHkh thou dk cgqr cM+k lR; 

le>k nsrk gSA lkbZfdy ds ifg, esa yxh iryh&iryh rhfy;k¡ ns[kus 

esa lkèkkj.k vkSj detksj yxrh gSa] ysfdu tc os lHkh rhfy;k¡ ,d 

lkFk tqM+dj dke djrh gS] rks ifg, dks etcwrh vkSj larqyu çnku 

djrh gSA ;fn ,d&nwljs ls tqM+h ;s rhfy;k¡ viuk&viuk dke djuk 

NksM+ ns] rks ifg;k viuk larqyu [kks ldrk gSA 

;gh thou dk ewy ea= gS& O;fä dh okLrfod 'kfä dsoy 

mldh O;fäxr {kerk esa ugÈ] cfYd nwljksa ds lkFk feydj dke 

djus dh mldh Hkkouk esa Hkh fufgr gksrh gSA 

çR;sd O;fä egRoiw.kZ gS % 

lekt esa dksÃ O;fä cM+k gS] dksÃ NksVk] dksÃ èkuoku gS] dksÃ 

lkèkughu] dksÃ vfèkd f'kf{kr gS] rks dksÃ de i<+k&fy[kkA ysfdu 



bu fHkUurkvksa ds vkèkkj ij fdlh ds egRo dks de ugÈ vk¡dk tk 

ldrk A 

,d fo'kky Hkou ds fuekZ.k esa okLrqdkj dh Hkwfedk egRoiw.kZ 

gS] rks etnwj ds Je dk Hkh mruk gh ;ksxnku gSA fpfdRld thou 

cpkrk gS] fdlku vUu mxkrk gS] lQkÃdeÊ LoPNrk cuk, j[krk gS 

vkSj f'k{kd Hkfo"; dk fuekZ.k djrk gSA buesa ls fdlh ,d ds 

;ksxnku dks ux.; ugÈ dgk tk ldrkA  

blh çdkj ifjokj esa ekrk&firk dk vuqHko] DPpks dh ÅtkZ] cqtqxksZ 

dk ekxZn'kZu vkSj ;qokvksa dk ifjJe feydj ifjokj dks l'kä cukrs gSaA 

gesa dHkh ;g ugÈ lkspuk pkfg, fd gekjs fcuk dke ugÈ gks ldrk] 

vkSj u gh fdlh nwljs O;fDr dks ;g le>uk pkfg, fd mlds ;ksxnku 

dk dksÃ egRo ugÈ gSA ftl fnu ge çR;sd O;fä ds lEeku vkSj 

;ksxnku dks Lohdkj djuk lh[k vk,axs] mlh fnu lg;ksxiw.kZ lekt dh 

uÈo etcwr gksus yxsxh A 

,drk esa vusd xquk 'kfä gksrh g S% 

,d çfl) dgkor gS& ^^,d vkSj ,d X;kjg gksrs gSaAÞ bldk vFkZ 

dsoy xf.krh; la[;k ugÈ] cfYd lkewfgd çekl dh 'kfä gSA ,d O;fä 

vdsys fdlh Hkkjh oLrq dks mBkus esa vleFkZ gks ldrk gS] ysfdu pkj 

O;fä feydj mls vklkuh ls mBk ldrs gSA vdsyk fdlku cM+s [ksr dh 

ns[kHkky esa dfBukÃ vuqHko dj ldrk gS] ysfdu ifjokj vkSj leqnk; dk 

lg;ksx mlds Je dks ljy cuk ldrk gSA 

tc fdlh xk¡o esa ck<+ vkrh gS] vkx yxrh gS ;k vU; gksrk gS] 

rc yksxksa dk vkilh lg;ksx gh jkgr vkSj iquÆuekZ.k dk ekxZ ç'kLr 

djuk gSA dksÃ ladV mRiUu jk"Vª fuekZ.k esa Hkh ;gh fl)kar ykxw gksrk 

gSA oSKkfud] lSfud] fdlku] Jfed] f'k{kd] O;kikjh vkSj ç'kklfud 

deZpkjh&lHkh vius&vius {ks= esa ;ksxnku nsrs gSaA buds lkewfgd ç;klksa 

ls gh jk"Vª çxfr djrk gSA blfy, gesa ;g le>uk gksxk fd lQyrk 

dsoy O;fäxr çfrHkk dk ifj.kke ugÈ gksrh] ogk ijLij foÜokl] lkew

fgd ç;kl vkSj lk>k ftEesnkjh dk Hkh Qy gksrh gSA 



erHksn gksa] euHksn ugÈ% 

feytqy dj dke djus dk vFkZ ;g ugÈ fd lHkh O;fä;ksa ds 

fopkj ,d tSls gksA çR;sd O;fä dh lksp] vuqHko vkSj dk;Z djus dk 

rjhdk vyx gks ldrk gSA erHksn gksuk LokHkkfod gS] ysfdu erHksnksa dks 

euHksn esa cny nsuk nqHkkZX;iw.kZ gSA ifjokjksa esa laifÙk] ftEesnkfj;ksa] [kpksa 

vkSj fu.kZ;ksa dks ysdj erHksn gks ldrs gSaA dk;kZy;ksa esa dk;Zç.kkyh dks 

ysdj vyx&vyx fopkj lkeus vk ldrs gSaA lkekftd laLFkkvksa esa Hkh 

fu.kZ;ksa ij vlgefr gks ldrh gSA 

,slh ifjfLFkfr;ksa esa vko';d gS fd ge nwljksa dh ckr èkS;ZiwoZd 

lqusa] muds –f"Vdks.k dks le>sa vkSj O;fäxr vgadkj ls Åij mBdj 

lekèkku [kkstsaA gj ckj viuh ckr euok ysuk cqf)ekuh ugÈ gSA 

dHkh&dHkh nwljksa dh mfpr ckr Lohdkj dj ysuk Hkh ifjiDork dk 

ifjpk;d gksrk gSA 

tgk¡ vgadkj çèkku gksrk gS] ogk¡ lacaèk detksj gksrs gSa] tgk¡ laokn 

vkSj lEeku çèkku gksrs gSa] ogk¡ lg;ksx ds u, jkLrs [kqyrs gSA 

ifjokj esa lg;ksx% lq[kh thou dk vkèkkj %  

ifjokj lekt dh lcls NksVh] ysfdu lcls egRoiw.kZ bdkÃ gSA 

ifjokj dh okLrfod le`f) dsoy èku] edku] okgu ;k laifÙk ls ugÈ 

ekih tkrhA mldk okLrfod oSHko çsx] foÜokl] lEeku vkSj ,d&nwljs 

ds çfr ftEesnkjh esa fn[kkÃ nsrk gSA ;fn ifjokj dk ,d lnL; lHkh 

ftEesnkfj;k¡ mBkrk jgs vkSj vU; lnL; viuh ftEesnkfj;ksa ls foeq[k jgs] 

rks èkhjs&èkhjs mlds eu esa Fkdku] fujk'kk vkSj mis{kk dk Hkko mRiUu gks 

ldrk gSA blds foijhr] tc ifjokj ds lnL; ,d&nwljs dh dfBukb;ksa 

dks le>rs gSa] dke ck¡Vrs gSa vkSj vko';drk ds le; vkxs vkrs gSa] rks 

dfBu ifjfLFkfr;k¡ Hkh lguh; cu tkrh gSA 

cqtqxksZ dh lsok] cPpksa dh f'k{kk] chekjh esa ns[kHkky vkSj vkÆFkd 

ladV esa lg;ksx& ;s dsoy fdlh ,d lnL; ds drZO; ugÈ] cfud 

ikfjokfjd laosnu'khyrk vkSj lkeF;Z ds vuqlkj lk>k ftEesnkfj;k¡ gSA 

lPpk ifjokj ugÈ gS] tgk¡ fdlh ,d dh ijs'kkuh dks dsoy mldh 



O;fäxr leL;k u le>dj lc feydj mldk lekèkku [kkstus dk 

ç;kl djsaA gesa ;g Hkh ;kn j[kuk pkfg, fd lg;ksx dk vFkZ dsoy 

vkÆFkd lgk;rk nsuk ugÈ gSA le; nsuk] fdlh dh ckr lquuk] chekjh esa 

lkFk jguk] ftEesnkjh vkSj ekufld lacy çnku djuk Hkh lg;ksx ds 

egRoiw.kZ :i gSA  

lekt esa lg;ksx ls gh ifjorZu laHko gS 

ge vDlj lekt dh leL;kvksa ij ppkZ djrs gSa& xanxh] i;kZoj.k 

çnw"k.k] vf'k{kk] csjkstxkjh] cqtqxksZ dh mis{kk vkSj lkekftd vlekurk 

ysfdu dsoy leL;kvksa dh vkykspuk djus ls mudk lekèkku ugÈ gksrkA 

;fn çR;sd O;fä ;g ladYi ysa fd og vius vklikl dh ,d leL;k 

dks nwj djus esa ;ksxnku nsxk] rks èkhjs&èkhjs O;kid ifjorZu laHko gSA dksÃ 

O;fä cPpksa dks fu%'kqYd f'k{kk ns ldrk gS] dksÃ t:jreanksa dh lgk;r 

dj ldrk gS] dksÃ jDrnku ,d ds fy, yksxksa dks çsfjr dj ldrk gS 

vkSj dksÃ i;kZoj.k laj{k.k ds fy, ikSèks yxk ldrk gSA 

lkekftd laLFkk,¡] ukxfjd lewg vkSj tkx:d O;fä feydj ,sls 

dk;ks± dks vfèkd çHkko'kkyh cuk ldrs gSaA gesa ;g ugÈ lkspuk pkfg, ds 

esjk Nksjk&rk ç;kl D;k ifjorZu yk,xk A bfrgkl xokg gS fd cM+s 

ifjorZu vusd NksVs&NksVs ç;klksa ds lfEefyr ifj.kke gksrs gSaA 

cwan&cwan ls lkxj curk gS vkSj O;fä& O;fä ds lg;ksx ls l'kä 

lekt dk fuekZ.k gksrk gSA 

usr`Ro dk vFkZ vkns'k nsuk ugha] lcdks lkFk ysdj pyuk gS% 

,d vPNs usrk dh igpku dsoy mlds in] vf/kdkj ;k izHkko ls 

ugha gksrhAmldh okLrfod igpku bl ckr ls gksrh gS f dog vius 

lkfFk;ksa dh {kerkvksa dks fdruk igpkurk gS] muds fopkjksa dks fdruk 

egRo nsrk gS vkSj dfBu le; esa muds lkFk fdruk [kM+k jgrk gSa tks 

O;fDr nwljksa dks detksj le>rk gS] mudh mis{kk djrk gS vkSj lkjh 

miyfC/k;ksa dk Js; Lo;a ysuk pkgrk gS] og yacs le; rd fo'okl 

vftZr ugha dj ldrkA 



blds foijhr] Js"B usr`Ro og gS tks izR;sd O;fDr dh ;ksX;rk ds 

vuq:I volj iznku djsa] xyfr;ksa dks lq/kkjus esa enn djsa vkSj lQyrk 

dk Js; fd iwjh Vh dks nsA ,d dq'ky ekyh dh rjg usrk dks Hkh ;g 

le>uk pkfg, fd cxhps ds lHkh ikS/ks ,d tSls ugha gksrsA fdlh dks 

vf/kd /kwi pkfg, fdlh dks vf/kd ikuh vkSj fdlh dks fo'ks"k ns[kHkkyA 

fQj Hkh lHkh feydj cxhps dh lqanjrk c<+krs gSA 

blfy, lPpk usr`Ro nwljksa dks NksVk fn[kkus esa ugha] cfYd mudh 

{kerkvksa dks fodflr djus esa gSA 

lg;ksx dk vFkZ detksjh ugha] ifjiDork gS% 

dqN yksx ;g ekurs gS fd nwljksa dh lgk;rk ek¡xuk detksjh dk 

ladsr gSA ;g /kkj.kk mfpr ugha gSA euq"; lkekftd izk.kh gS vkSj thou 

ds vyx&vyx pj.kksa esa izR;sd O;fDr dks nwljksa ds lg;ksx dh 

vko';drk iM+rh gSaA dHkh ge fdlh dh lgk;rk djrs gSa] rks dHkh gesa 

lgk;rk dh t:jr gksrh gSA ;gh thou dk LokHkkfod pdz gSA 

gkyk¡fd lg;ksx dk vFkZ ;g Hkh ugha fd ge viuh iwjh ftEesnkjh 

nwljksa ij Mky nsaA lPpk lg;ksx rHkh lkFkZd gksrk gS] tc izR;sd O;fDr 

viuh {kerk ds vuqlkj ;ksxnku ns vkSj nwljksa ds ;ksxnku dk lEeku 

djsaA gesa vkRefuHkZj Hkh cuuk gS vkSj lg;ksxh HkhA vius iSls ij [kM+s 

gksus dk iz;kl djuk gS] ysfdu t:jrean ds fy, lgkjk cuus ls ihNs 

ugha gVuk gSa vkRefuHkZjrk gesa l{ke cukrh gSa vkSj lg;ksx gesa 

laosnu'khy] bu nksuksa dk larqyu gh O;fDrRo dks egku cukrk gSA 

vkt ds ;qx esa lg;ksx dh vko';drk vkSj Hkh vf/kd% 

vkt foKku] rduhd vkSj lapkj ds lk/kuksa us nwfu;k dks igys ls 

vf/kd fudV yk fn;k gSa fQj Hkh vusd ckn O;fDr vdsysiu] izfrLi)k] 

vfo'okl vkSj lEcU/kksa esa nwjh dk vuqHko djrk gSa ge O;fDrxr lQyrk 

dh nkSM+ esa brus O;Lr gks tkrs gSa fd nwljksa dh dfBukbZ;ksa ij /;ku nsuk 

Hkqy tkrs gSA dHkh&dHkh ge fdlh dh vlQyrk ij izlUu gksrs gS vkSj 

mldh lQyrk dks viuh pqukSrh le> cSBrs gSA 

;g n`f"Vdks.k lekt esa vuko';d ruko vkSj foHkktu dks tUe nsrk gSA 



 

ges izfrLi)hZ ds lkFk lg;ksx dh Hkkouk Hkh fodflr djuh pkfg,A nwljks dh 

lQyrk ls lh[kuk pkfg,] mudh miyfCèk;ksa dk lEeku djuk pkfg, vkSj tgk¡ 

laHko gks] mudh çxfr esa ;ksxnku nsuk pkfg,A fdlh nwljs R;fDr dks vkxs 

c<+kus ls gekjk egRo de ugÈ gksrkA cfYd tc ge bl vkxs c<+us dk 

volj nsrs gSa] rks Lo;a Hkh ,d csgrj lekt ds fuekZ.k esa Hkkxhnkj curs gSaA  

lg;ksx dh 'kq:vkr Lo;a ls djsa& 

nqfu;k cnyus dk ladYi ysus ls igys gesa vius O;ogkj esa NksVs NksVs 

ifjorZu djus gksaxsA  

• lEeku nsa& fdlh O;fä dks mlds in] èku ;k f'k{kk ds vkèkkj ij NksVk 
u le>sA 

 

• èkS;ZiwoZd lqusa &nwljksa dh ckr le>s fcuk fu.kZ; u ysaA 
 

• ftEesnkjh ck¡Vs &ifjokj vkSj dk;ZLFky ij lkjk cks>k ,d gh O;fDR ij u 
NksM+s  

 

• —rKrk O;ä djsa& fdlh ds NksVs& ls lg;ksx ds fy, Hkh èkU;okn djsaA 
 

• dfBu le; esa lkFk nsa& dsoy lQyrk ds le; ugÈ] ijs'kkuh esa Hkh 

lg;ksx djsaA 

 

• Js; lk>k djsa& lkewfgd lQyrk dk Js; lHkh ;ksxnkudrkZvksa dks nsaA 
 

• vgadkj NksM+s &vko';drk iM+us ij viuh xyrh Lohdkj djsa vkSj nwljksa 

ls lgk;rk ekaxus esa ladksp u djsa A 

 

bu ljy vknrksa dks thou esa viukdj ge vius ifjokj] dk;ZLFky vkSj 

lekt dks vfèkd lg;ksxiw.kZ cuk ldrs gSaA 

feydj pyus esa gh thou dh lkFkZdrk gS & 

lkbfdy ds ifg, dh iryh&iryh rhfy;k¡ gesa thou dk ,d xgjk 

lR; le>krh gSA çR;sd rhyh dh viuh txg vkSj viuh Hkwfedk gksrh gSA 

dksÃ Hkh rhyh vdsys iwjs ifg, dk dk;Z ugÈ dj ldrh] ysfdu lHkh rhfy;k¡ 

feydj ifg, dks etcwrh vkSj larqyu çnku djrh gSA euq"; dk thou Hkh 

dqN ,slk gh gSA gekjh ;ksX;rk,¡] fopkj] vuqHko vkSj {kerk,a vyx&vyx gks 



ldrh gS] ysfdu tc ge mUgsa ,d Js"B mís'; ds fy, tksMrs gSa] rks gekjh 

lkewfgd 'kfä dÃ xquk c<+ tkrh gSaA vkb,] ge ,slk ifjokj cuk,¡ tgk¡ 

ftEesnkfj;k¡ ck¡Vh tk,] ,slk lekt cuk,¡ tgk¡ gj O;fä dk lEeku gks] ,sBh 

laLFkk cuk,¡ tgk¡ lg;ksx dks çksRlkgu feys vkSj ,slk jk"Vª cuk,¡ tgk¡ 

O;fäxr LokFkZ ls Åij mBdj tufgr dks egRo fn;k vk,A ;kn jf[k,] fdlh 

dks uhps fxjkdu Å¡pk mBuk okLrfod egkurk ugÈ gSA okLrfod egkurk rks 

nwljksa dks lkFk ysdj c<+us esa I;ksafd & ^^vdsys pydj eafty rd igq¡pk vk 

ldrk gS] ysfdu feydj pyus ts eaftyksa dk foLrkj fd;k tk ldrk gSA 

vdsys lQyrk fey ldrh gS] ysfdu lg;ksx ls lQyrk dks lkFkZdrk feyrh 

gSAÞ 

,drk gekjh 'kfä cus] lg;ksx gekjh laL—fr cusa vkSj ijLij lEeku 

gekjs thou dk vkèkkj cusa& ;gh bl çsj.kknk;d lans'k dh okLrfod lh[k gSA 

&&& 


